
Paso a Paso 

Ingreso a las sesiones de Capacitación BUAP 

A continuación, se les mostrará el paso a paso para ingresar las sesiones de capacitación de Microsoft 

Teams sin credenciales institucionales de forma anónima y con sus credenciales institucionales.  

 

Participantes sin cuenta institucional de Office 365 (Ingreso anónimo): 

Paso 1.- Seleccione el enlace que corresponde al día y horario que tomará la sesión o cópielo y péguelo 

en su navegador.  

 

 

 

Paso 2.- Se le abrirá la siguiente ventana en su navegador, seleccione cancelar de color azul.  

 

 



Paso 3.- Seleccione entrar por aplicación web eligiendo la opción de la derecha de color blanco. 

 

Paso 4.-  Le abrirá la siguiente ventana.  

 

 

 

 



 

Paso 5.- Ingrese a la sesión con la opción anónimo, podrá ver todas las sesiones sin ningun problema 

mientras se le entrega sus credenciales correspondientes 

  

Paso 6.- Ingresé a la sesión e interactué en el apartado de preguntas y respuesta.  En breve se iniciará la 

sesión sin la necesidad de una cuenta institucional de Office 365. 

 

                                                                                                                                               Preguntas y Respuestas 

 

 



Paso 7.- Cuando entre a la sesión podrá realizar preguntas y señalar su nombre o podrá seguir siendo 

anónimo si así lo desea.  

  

 

Participantes con cuenta institucional de Office 365: 

Paso 1.- Seleccione el enlace que corresponde al día y horario que tomará la sesión o cópielo y péguelo 

en su navegador.  

 

 

 

 



Paso 2.- Se le abrirá la siguiente ventana en su navegador, seleccione cancelar de color azul.  

 

 

Paso 3.- Seleccione entrar por aplicación web eligiendo la opción de la derecha de color blanco. 

 

 

 



Paso 4.-  Le abrirá la siguiente ventana.  

 

 

 

Paso 5.- Seleccione “Sing in” como se ve en la imagen e ingrese su correo institucional de office 365 y 

contraseña. 

 



Paso 6.-  Escriba su correo electrónico institucional Office 365 y constraseña e ingrese.   

 

 

 

 



7.- Finalmente, accederá a la sesión seleccionada, además podrá interacturar en el apartado de 

preguntas y respuestas.  

 

 

Nota Importante: Si no lograron ingresar a una sesión en vivo, pueden seleccionar el enlace que 

corresponde al paso 1 y visualizar la grabación, en este caso solo será necesario seleccionar el enlace y la 

ventana del navegador abrirá directamente.  


